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1.1

B il

Danksagung

Vielen Dank, dass Du dieses E-Book erworben hast und uns
Dein Vertrauen schenkst. Dein Kauf unterstitzt nicht nur unse-
re Arbeit, sondern zeigt auch Dein Engagement, etwas Positi-
ves in Deinem Familienleben zu bewirken.

Es erfordert Mut und Starke, Veranderungen anzugehen und
sich mit den Herausforderungen des Familienalltags auseinan-
derzusetzen. Mit diesem E-Book mdchten wir Dich auf Deinem
Weg begleiten und Dir praktische Werkzeuge an die Hand ge-
ben, die das Miteinander in Deiner Familie nachhaltig verbes-
sern kdénnen.

Wir wissen es zu schatzen, dass Du uns als Partner in die-
sem Prozess gewahlt hast. Dein Vertrauen ist uns Ansporn und
Verantwortung zugleich. Gemeinsam mdéchten wir einen Raum
schaffen, in dem Du Unterstltzung findest, der Hoffnung gibt
und der Dir zeigt: Gemeinsam erreichen wir mehr!
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Wer wir sind — Unsere Mission

Dieses E-Book wurde erstellt von einem engagierten Team aus
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Sozialarbeitern,
Padagogen und Eltern — Menschen, die eines gemeinsam ha-
ben: die Leidenschaft, Familien in herausfordernden Momen-
ten zu unterstutzen.

Unsere Mission? Dir dabei zu helfen, Dein Familienleben ent-
spannter, harmonischer und erflllter zu gestalten. Dabei verlas-
sen wir uns nicht nur auf unser fundiertes Wissen aus Psycholo-
gie, Padagogik und Sozialarbeit, sondern auch auf die wertvol-
len Erfahrungen aus unserem eigenen Alltag mit Kindern und
Jugendlichen.

Wir wissen aus erster Hand, wie tUberwaltigend es sein kann,
wenn Konflikte aufbrechen, Krisen entstehen oder einfach das
alltagliche Miteinander schwierig wird. Deshalb moéchten wir Dir
nicht nur Informationen liefern, sondern auch praktische, leicht
umsetzbare Tipps an die Hand geben, die wirklich etwas bewir-
ken — und zwar nachhaltig.

Unser Team bringt vielfaltige Blickwinkel und Starken
mit:

» Die Psychotherapeuten: Sie liefern tiefgehende Einbli-
cke in die emotionale und psychologische Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen und zeigen Lésungsan-
satze fur herausfordernde Situationen auf.

» Die Sozialarbeiter und Padagogen: Mit ihrer praxisna-
hen Herangehensweise bieten sie konkrete Strategien
fir den Alltag — sei es im Umgang mit Konflikten, bei
schulischen Herausforderungen oder im sozialen Mitein-



10 Kapitel 1. Fur Dich!

ander.

* Die Eltern im Team: Sie erganzen unser Fachwissen
mit persdnlichen Geschichten und Perspektiven aus dem
wahren Leben. lhre Erfahrungen machen unsere Inhalte
lebensnah und authentisch.

Unser Ziel? Dir Werkzeuge und Impulse zu geben, die wirk-
lich helfen. Denn wir glauben: Manchmal kénnen schon kleine
Veranderungen eine grof3e Wirkung haben.

Wir verstehen, dass nicht jede Herausforderung direkt in die
Praxis eines Therapeuten gehort. Deshalb bieten wir Dir einen
niedrigschwelligen Zugang zu Antworten auf alltagliche Fragen
— egal, ob es um Erziehungsprobleme, Konfliktldsungen oder
die emotionale Unterstitzung Deines Kindes geht.

Was wir nicht leisten kénnen: So wertvoll unsere Tipps und
Inhalte auch sein mdégen, sie sind kein Ersatz fir professionel-
le medizinische oder psychotherapeutische Hilfe. Themen wie
Suizidalitat, Essstérungen oder Persénlichkeitsstérungen erfor-
dern spezialisierte Unterstltzung, die wir hier nicht abdecken
kdnnen.

Unser Ansatz — klar und alltagstauglich:

* Praktisch und direkt umsetzbar: Unsere Tipps und
Tricks sind fur den Alltag gemacht — ohne unndétigen
Aufwand.

 Starkung fur Eltern: Wir zeigen Dir Wege, selbst Lésun-
gen zu finden und aktiv Dein Familienleben zu gestalten.

* Nachhaltige Veranderungen: Mit kleinen Schritten gro-
Be Fortschritte machen — das ist unser Motto.
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Egal, ob Du gerade Fragen zur Entwicklung Deines Kindes
hast, Unterstltzung bei der Konfliktlésung suchst oder einfach
ein besseres Miteinander in Deiner Familie schaffen mdchtest
— wir sind far Dich da.

Gemeinsam flr Deine Familie: Wir mdchten einen Raum
schaffen, in dem Du Dich verstanden, unterstiitzt und wertge-
schatzt fuhlst. Ohne Fachchinesisch, ohne Druck — daflir mit
viel Herz und einem klaren Fokus auf das, was wirklich z&hlt:
Deine Familie.

Disclaimer & Rechtliches

Dieses E-Book wurde mit gré3ter Sorgfalt und unter Berlck-
sichtigung fundierter psychologischer und padagogischer Er-
kenntnisse erstellt. Dennoch mochten wir darauf hinweisen,
dass es keinen Ersatz flr eine professionelle medizinische
oder psychotherapeutische Behandlung darstellt.

Wenn Du oder ein Familienmitglied mit ernsten psychischen
oder emotionalen Herausforderungen zu kdmpfen hast, emp-
fehlen wir dringend, Dich an Deinen Hausarzt, einen Psycholo-
gen oder einen Psychotherapeuten zu wenden. Dies gilt insbe-
sondere bei Themen wie Suizidalitat, Essstérungen oder ande-
ren schwerwiegenden psychischen Erkrankungen, die spezia-
lisierte Unterstutzung erfordern.

Bitte beachte, dass die in diesem E-Book enthaltenen Tipps
und Anleitungen allgemeiner Natur sind und individuell unter-
schiedlich wirken kénnen. Wir kénnen keine Garantie dafir
tbernehmen, dass die beschriebenen Ansatze zu einem be-
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stimmten Ergebnis fihren. Jede Familie und jede Situation ist
einzigartig, und es liegt an Dir, herauszufinden, welche Malf3-
nahmen fUr Deine individuelle Situation geeignet sind.

Vielen Dank fiir Dein Verstandnis. Wir hoffen, dass die-
ses E-Book Dir wertvolle Impulse und Unterstiitzung bie-
tet.



2 Einleitung

.....................



e

e

Einleitung

Geschwisterstreit gehért zu den haufigsten Herausforderungen
im Familienalltag — und trotzdem fthlen sich viele Eltern dabei
unsicher: Wann soll ich eingreifen? Wann lasse ich meine Kin-
der ihre Konflikte selbst 16sen? Wie kann ich Streit vorbeugen
und die Beziehung meiner Kinder starken?

Dieses E-Book begleitet Dich auf diesem Weg. Es bietet Dir
praktische Strategien und einfihlsame Anregungen, wie Du
Deine Kinder unterstitzen kannst, ihre Konflikte besser zu
bewaltigen und gleichzeitig ihre Bindung zueinander zu vertie-
fen.

Du erfahrst, warum Streit unter Geschwistern nicht nur nor-
mal, sondern sogar eine wichtige Entwicklungschance ist. Du
bekommst konkrete Tipps, wie Du praventiv klare Strukturen
schaffst, durch exklusive Zeit mit jedem Kind Rivalitaten ent-
scharfst und Verantwortung sowie Zusammenarbeit férderst.



15

AuBerdem entdeckst Du, wie Du die Kommunikationsfahigkei-
ten Deiner Kinder starkst, gemeinsame Aktivitaten nutzt, um
das Geschwisterband zu festigen, und wie Du im Ernstfall em-
pathisch und I6sungsorientiert moderierst.
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3.1

3. Geschwisterstreit

Konkurrenz und Rivalitat

Warum Kinder um Aufmerksamkeit kampfen

Eines der haufigsten Motive flr Geschwisterstreit ist der Wunsch
nach Aufmerksamkeit. Kinder konkurrieren haufig um Deine
Zuneigung, besonders dann, wenn sich die Lebenssituation
verandert, zum Beispiel durch die Geburt eines neuen Ge-
schwisterkindes.

Beispiel: Dein alteres Kind versucht, Deine Aufmerksamkeit
durch lautstarkes Verhalten zu gewinnen, wahrend das Baby
gefuttert wird.

Langfristige Auswirkungen: Wenn Dein Kind das Geflhl hat,
weniger beachtet zu werden, kann das die Geschwisterbezie-
hung dauerhaft belasten und zu einer ,Dauer-Konkurrenz® fih-
ren.

Tipp: Plane gezielt Einzelzeit mit jedem Deiner Kinder ein. Ein



m#
ENrTE—— g —_

S Ll BN A
h— I A BN EEEEs

ﬁ-?_—
T T ETTTEE  EETTE

-_hhl ‘I‘
Pl e ol "l | oo wf Bs

l._l—
__



g grgg— g

L |

h?

Pyl gy

h_—l_

N T T T -
= ol ol o

——ﬂ



—_—_

'EIN'E R 'EEE RN *---

T T

*h
-_



qw

e omkh fele s sl ms e B R

= ey Wy

T T T L
T FET T

el Sy gy m————pyy
P-

h*

=TT T T T
T N e T T
T T N

= . TR YT



B e e s e e -
moans s ambhs b Tose wme® o' =
=

&_—

—









B e g 0 n o B

_—

*



[ =.—=——

e bty e

*-F
__#

el Bom o e B w0 (s
e Talme s o e e om e
o e b s owfs e e -
-

B ossnl omils

lessnhmls s meas

. e T

BT IEEEm -H-_
ETEN












IE Em _*
N Em —_—

re—-ee—p——— = -
EFEE e B L R e
F

ﬁ__

hh s deshessa bbb dm 'vm "=l
h (w mbe ol sl s sends ¥ faim
ol 5 h Tewm e o (s ol o o
e "l

I. h_-_ Iq
el s fos | wmoewowoms
hSssrm: s m s wm e s "N
armd ' ey e sl me e
_
m B R

I T DI B S S NN

—I-l-l-l_|—-l—l—_



Ib*w EEE EEE
S o= ET T

—

= ey ety i ——
N T e
e e e o
N

omemn " w ome mn B e

i m b 0§ el "l ol o oS fn e "
Ilmilow lndsi;e she &% " b s o'
mmen: B faefece " dh b e ol w
memm i sl mes f8 m"wmn-
bt w5 o e

*_



N | lh.-h'— +—
-*.

%

SN S N BN BN BN NS §

—#

h_--_

BN T - e "
W e oo e om b el e el
s m B pewes " el el e el s el
nolls Bme's 0w

U Pl fa" emw e osme s ol B e e w
*%_-

Hl N BN EEE AN
C T ETENSE SN BN N SECE SN CES BN

- ml_r.l_l_l_ -



— e —————

B R R L
m el e es e el s o mew b &
b b o s " ms  som e me i o
o ‘s ln ol e M ba s -

e " M rrr—arrrT——



Vi

L LGk _..I
.EE.-.'...-.

- i—






e



Foomlll o 8" e § o8 ol 0 o 0 ™ e
B s ol fadm

hh



4.."—_-._—"-'

h

=1 TR T

| ——— — e n Comn e
P T T ey —
—
__
5" NE PN T B U L
AP T TR PR
T T TN T
! TEE EETEEET T
T P LT T T
ST T ST e e -
el (o i om el m ] m
LR



I N hu










__1-___-

N BN AN ENTTEE D D BRI R R Y e -F

*-_

AT I m BN EE EET -#_
A

sl b § o B e e b

EEENTE —

-___
H_
H*-
—---_

__.






bafee e i s mosiom " dlon "s sl
-—M
_#

T S

 olae el one f ononll plle pu Bl op om0
pe e n o ae Gl

nl—l_l—l—l-

B e bl ko "

%

'-'I'I-—l-"—-l-—-:

__-#

brepre -
*q__












TN AT Seri———iran P

b - — ) | _E_J




=——n

s L Pl

 p ma g gis oo g

B ET—TTE— . -

_h
NN NSNS NS CSES NN B s W

————— e e e

ol e PR B e "ls

o Em mmgs e REE B W
T T T T
H T e
SR TR e
T T T T,
a8 o § Saal spooal gl g
s el 0 s e w0 owdl B
el wel B e b ol sw
b monls s T mbalsm =
‘mnem m B wim s



En e e &

- =3

Bl v Boon oo CEen sl celle
womels "mell ol s B omow Bn W0 wowme s
_

‘-

| I"._I—_

rﬁ
h*












|| =.---——-—I

FP I HIHEEE NN e
Sl = AR TR ST
=8 g o gl =opl papco o e - Rma
FE T "I TR ST
=y

LT AT T
LT T -
LI MR AT T T
B LT T e e
e e slitts oo v bwws b "as
s o "R s e s s o el [
mew el mees ol b bels sw ol -
m e b ¥ o plie B (ol el el
I ol mms sl " om falmlle: =w ol off olln
- e

fe maem cn smie e s g o s
s s bk e b oa
**
H_
_*



-.*



|| =.---——-—I

_—
[ ——

| ] ey

*——

RN T T .|
™ = NN N i M
T A ETTe



FEE B Em --FII-I_-

ST AT e N
= M "N T T . ™
" e o emls

il -



e H ps sl =

Rl bl e &7 0 " mw  am

B hsoom” "o es i o

S —
" i e i e i B T

e ot v ™ ol ol eww wow = —



I*Irl-l- EENTE BN mEm

NS RN BT BN N B CE N N E NS NN
_+

et i

g o b g

B lolonmecdk Smes e wm "ol als
e oo  "Eelm Y A e oo
v et sl hss o' o e ="l
m N alals W e olee e b el w b
_i

ulles g e el B T oo B n el " o
s meh b meme F ewm sw cleond

h_-__-—
WE__
|



Jetzt kaufen auf KindHilfe.de


https://KindHilfe.de

